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FORBEREDTE TERRORHANDLINGENE: Anders Behring Breivik hevder han mediterte bort sine egne falelser.

Breivik hevder han
brukte japanske
meditasjonsteknik-
ker for a gjere seg i
stand til a gjennom-
fere terrorangrepe-
ne. Na krever en bi-
standsadvokat eks-
pertvitner for a
sjekke om Breivik
lyver om dette.

Anders Behring Breivik har for-
klart retten at den kanskje vik-
tigste forberedelsen til de grufulle
terrorhandlingene 22. juli var
meditasjon. Han hevder han
brukte japansk «bushido-medita-
sjons for 4 «av-emosjonalisere
Sl‘gav
I et debattinnlegg i dagens
avis tar bistandsadvokat Arne
Seland til ordet for at Breiviks
meditasjonspistander ma be-
lyses bedre i retten.
Hiteil har han sluppet unna

ved 4 si at han har meditert. Deter
kjent at samuraiene for eksempel
hadde enkelte mentale teknikker.
Men hva vet vi om dem? Og vi vet
ikke hva Breivik har gjort og om
det kan brukes pi den miten han
beskriver. Hvis det ikke kan det,
sd er det en bleff. Da foler han fak-
tisk ingenting. Eller sa lyver han,
sier Seland til Dagbladet.

— Dette gir direkte pi tilregne-
lighetsspgrsmalet, sier Seland.

Skrev brev
Breivik kjemper selv hardt for i
bli demt som tilregnelig. I et brev
som ble sendt flere medier for
paske skrev han fglgende om sin
meditasjon:

~1 2006 startet jeg med sikalt
bushido-meditasjon for 4 erverve
dgdsforakt, som en forberedelse
tl den sikalte «selvmordsaksjo-
neny. Bushidokodeksen er en
1000 &r gammel japansk kriger-
kodeks og ble brukt aktivt under
den andre verdens krig av den ja-
panske heren, hevder han.

- Misforstatt helt

Professor Arne Kalland ved Uni-
versitetet i Oslo har forsket pa det

japanske samfunnet siden midten
av 1970-tallet, og har udligere
sagt tl VG at Breivik har et «for-
krgplet syn pa hva bushido er og
at han har misforstitt helt.

—En som levde opp til bushido
ville sprettet opp egen mage der
og da, dersom han ikke dede i
kamp, sa Kalland

Rettspsykolog Pil Grendahl
tror heller ikke pd meditasjons-
forklaringen.

—Jeg har veldig lite tro pi det.
Jeg tror meditasjonen er det han
henger sin forklaring pi, slik at
han mener det er han som har
kontroll pi dette, ikke at hans
egen psyke ikke strekker til og at
han ikke har folelser som de fleste
andre har, har Grgndahl sagt til
Dagbladet.

Nye vitner
Bide forsvarerne og aktoratet
varsler at de vil stevne nye vitner,
men ingen av dem gnsker forelp-
piga hente inn eksperter pa medi-
tasjon.

= Vimener spgrsmalet er gans-
ke godt belyst allerede. Det sitter
ogsi fire psykiatere som er opp-
nevnr av retten som nok har en

BISTANDSADVOKAT:
Arne Seland.

oppfatning om dette, sier statsad-
vokat Svein Holden.
~ Vikommer til 4 fore vitner for
i fortelle hvordan mennesker
uten tidligere voldelig bakgrunn
har blitr i stand dl i uteve vold i
ekstreme situasjoner, eksempel-
vis i krig, men vi har ikke planlagt
i fgre egne vitner om meditasjon,
sier forsvarer Tord Jordet til Dag-
bladet.
Se ogsa
debattinniegg side 74
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